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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti yang melihat kurangnya Hasil
Passing Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler SMP Swasta Bhakti. Masalah inilah diduga
disebabkan oleh rendahnya Kelentukan Pergelangan Tangan dan Kekuatan Otot Lengan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kelentukan Pergelangan Tangan (X3)
dan Kekuatan Otot Lengan (X;) dengan Hasil Passing Atas Bola Voli (Y).

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
berjumlah 15 siswa. Menggunakan teknik purposive sampling. Pengambilan data
Kelentukan Pergelangan Tangan dengan menggunakan busur derajat dan Kekuatan Otot
Lengan dengan bentuk tes Push-Up selama 30 detik, sedangkan Hasil Passing Atas
diambil dengan menghitung jumlah bola yang berhasil di passing ke atas selama 1 menit.
Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis korelasi
product moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa; 1) terdapat hubungan Kelentukan
Pergelangan Tangan dengan Hasil Passing Atas Bola Voli rhiwng (0.770), maka rxyy > reapel
yaitu (0.770 > 0.514), sehingga H, ditolak H, diterima. 2) terdapat hubungan Kekuatan
Otot Lengan dengan Hasil Passing Atas Bola Voli rhiwng (0.541), maka rxay > riper yaitu
(0.541 > 0.444), sehingga H, ditolak H, diterima. 3) terdapat hubungan Kelentukan
Pergelangan Tangan dan Kekuatan Otot Lengan dengan Hasil Passing Atas Bola Voli
Siswa Ekstrakurikuler SMP Swasta Bhakti rhitung (0.793), maka rxizy > reape Yyaitu (0.793 >
0.514), sehingga H, ditolak H, diterima.

Kata Kunci: Kelentukan Pergelangan Tangan, Kekuatan Otot Lengan, Passing Atas
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ABSTRACT

This study began with observations by researchers who saw a lack of Passing
Results on Volleyball Extracurricular Students at SMP Private Bhakti. This problem
was thought to be caused by low wrist flexion and arm muscle strength. This study
aims to determine the Correlation of Wrist Determination (X;) and Arm Muscle
Strength (X;) with Volleyball (Y) Passing Results.

This type of research is a correlational. The population in this study was 15
students. Using purposive sampling technique. Retrieval of Wrist Determination data
using a protractor and Arm Muscle Strength in the form of a Push-Up test for 30
seconds, while the results of the Upper Passing are taken by counting the number of
balls that successfully passed upwards for 1 minute. Data analysis and testing of
research hypotheses using product moment correlation analysis techniques and
multiple correlations with a significant level a. = 0.05.

The results showed that; 1) there was a correlation between Wrist
Determination and Volley Ball Passing Result (0.770), then rx;y> rpe (0.770>
0.514), so H, was rejected H, was accepted. 2) there was a correlation between Arm
Muscular Strength with Passing Results for Volleyball Ball reoun: (0.541), then rxpy>
r'abel (0.541> 0.444), so H, was rejected H, was accepted. 3) there was a correlation
between Wrist Specificity and Arm Muscle Strength with the Result of Passing on
Volleyball Extracurricular Students of SMP Private Bhakti (0.793), then rxi2y> rapel
(0.793> 0.514), so that H, was rejected H, was accepted.

Keywords: Wrist Strength, Arm Muscle Strength, Upper Passing
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