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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di SMA Muhammadiyah Rambabh.
Terlihat siswa ekstrakurikuler Tenis Meja pada saat melakukan Pukulan Forehand Drive
masih mengalami beberapa masalah seperti faktor unsur kondisi fisik. Masalah ini diduga
disebabkan karena rendahnya Koordinasi Mata-Tangan dan Kekuatan Otot Lengan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Koordinasi Mata-Tangan (X;) dan Kekuatan Otot
Lengan (X;) dengan Kemampuan Pukulan Forehand Drive ().

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
berjumlah 15 siswa. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah sampling jenuh.
Pengambilan data Koordinasi Mata-Tangan dengan menggunakan bentuk tes Lempar
Tangkap Bola dan Kekuatan Otot Lengan dengan menggunakan bentuk tes Push-Up selama
30 detik, sedangkan Kemampuan Forehand Drive diambil dengan menggunakan tes Back
Board Test selama 30 detik. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan
teknik analisis korelasi product moment dan korelasi ganda dengan taraf signifikan a = 0,05.

Dari hasil analisis data dengan menggunakan product moment menunjukkan bahwa;
1) terdapat Hubungan Koordinasi Mata-Tangan dengan Kemampuan Forehand Drive dengan
nilai rhiwng (0.585), maka rx1y > reper yaitu (0.585 > 0.514), sehingga H, ditolak H, diterima.
2) terdapat Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan Forehand Drive dengan nilai rhiwng
(0.622), maka rxyy > ripe Yaitu (0.622 > 0.514), sehingga H, ditolak H, diterima. 3) terdapat
Hubungan Koordinasi Mata-Tangan dan Kekuatan Otot Lengan dengan Kemampuan
Forehand Drive pada Siswa Ekstrakurikuler Tenis Meja SMA Muhammadiyah Rambah

dengan nilai ryiwng (0.731), maka rxizy > riane yaitu (0.731 > 0.514), sehingga H, ditolak H,
diterima.

Kata Kunci: Koordinasi Mata-Kaki, Kekuatan Otot Lengan, Pukulan Forehan Drive
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THE RELATIONSHIP EYE-HAND COORDINATION AND ARM MUSCLE
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TENNIS EXTRACURRICULAR STUDENTS
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ABSTRACT
This study began with the observations of researchers at SMA Muhammadiyah

Rambah. It can be seen that the table tennis extracurricular students during the Forehand
Drive Punch still experience some problems such as physical factors. This problem was
thought to be caused by the low Eye-Hand Coordination and Arm Muscle Strength. This
study aims to determine Eye-Hand Coordination (X;) and Arm Muscle Strength (X) with the
Ability to Forehand Drive (Y).

This type of research is correlational. The population in this study was 15 students.
The technique used in this research is saturated sampling. Retrieval of Eye-Hand
Coordination data using the Ball Throwing and Arm Muscle Strength test form using the
Push-Up test form for 30 seconds, while the ability of Forehand Drive was taken using the
Back Board Test for 30 seconds. Data analysis and testing of research hypotheses using
product moment correlation analysis techniques and multiple correlations with a significant
level a = 0.05.

From the results of data analysis using product moment shows that; 1) there was a
Eye-Hand Coordination Relationship with the ability of the Forehand Drive with the
calculated rgounte (0.585), then rx;y> regpe (0.585> 0.514), so that H, was rejected H, was
accepted. 2) there was Arm Muscle Strength with Forehand Drive Ability with reoune (0.622),
then rxoy> rgpe (0.622> 0.514), so H, was rejected H, was accepted. 3) there was a
correlation between Eye-Hand Coordination and Arm Muscle Strength with the Ability of the
Forehand Drive in Extracurricular Students of Table Tennis SMA Muhammadiyah Rambah
With reount (0.731), then rxqoy> rpie (0.731> 0.514), so H, was rejected by H,.

Keywords: Eye-Foot Coordination, Arm Muscle Strength, Forehan Drive Punch
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