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ABSTRAK

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan
dribbling pemain U-19 Intan Putra Club (IPC), hal ini disebabkan rendahnya
daya ledak otot tungkai dan rendahnya kelincahan pemain U-19 Intan Putra
Club (IPC). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi daya ledak
otot tungkai dengan kemampuan dribbling pemain U-19 Intan Putra Club
(IPC), kelincahan pemain U-19 Intan Putra Club (IPC)dan mengetahui
kontribusi daya ledak otot tungkai dan kelincahan secara bersama-sama
dengan kemampuan dribbling pemain U-19 Intan Putra Club (IPC).

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan dengan
melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian
ini adalah keseluruhan pemain U-19 Intan Putra Club (IPC) yang berjumlah 20
orang. Yang dijadikan sampel kelompok umur 19 tahun yang berjumlah 20
orang, secara fisiologis pada usia tersebut sudah mempunyai daya ledak.
Dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Total Sampling. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Juni 2020, bertempat dilapangan Sei Intan.

Dari hasil penelitian ini diperoleh kontribusi variabel daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan dribbling pemain U-19 Intan Putra Club (IPC),
sebesar 2,32%, kelincahan dengan kemampuan dribbling pemain U-19 Intan
Putra Club (IPC), sebesar 45,25%, dan kontribusi daya ledak otot tungkai dan
kelincahan secara bersama-sama dengan dengan kemampuan dribbling
pemain U-19 Intan Putra Club (IPC) sebesar 45,40%.

Kesimpulannya terdapat kontribusi yang signifikan daya ledak otot
tungkai dan kelincahan secara bersama-sama dengan dengan kemampuan
dribbling pemain U-19 Intan Putra Club (IPC) Rokan Hulu.

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Kelincahan, Kemampuan
Dribbling.
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ABSTRACT

The problem in this study was that low dribbling ability of U-19 Intan
Putra Club (IPC) players, this was caused the low explosive power of leg
muscles and the low agility of the U-19 Intan Putra Club (IPC) players. The
purpose of the reseach is to determine the contribution of leg muscle explosive
power to the dribbling ability of U-19 Intan Putra Club (IPC) players, the
agility of U-19 Intan Putra Club (IPC) players and to determine the
contribution of leg muscle explosive power and agility together with the ability
dribbling player U-19 Intan Putra Club (IPC).

This research is a correlational study followed by looking at the
contribution of variable X to the variable Y. The population in this study is the
entire U-19 Intan Putra Club (IPC) player, amounting to 20 people. The
sample age group of 19 years, amounting to 20 people, physiologically at that
age already has explosive power. By using a total sampling technique. This
research was conducted in June 2020, in the field of Sei Intan.

From the results of this study obtained the contribution of leg muscle
explosive power variable with the dribbling ability of the U-19 Intan Putra
Club (IPC) player, by 2.32%, agility with the dribbling ability of the U-19
Intan Putra Club (IPC) player, by 45.25 %, and the contribution of leg muscle
explosiveness and agility together with the dribbling ability of Intan Putra
Club's U-19 players by 45.40%.

Keywords: Leg Muscle Explosion Power, Agility, Dribbling Ability.
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