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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang peneliti 

temui di lapangan, yaitu: dari hasil observasi yang peneliti lakukan di SMK Negeri 

1 Tambusai Utara terlihat keterampilan dasar lari siswa ekstrakulikuler masih 

rendah. Rendahnya kemampuan siswa dalam keterampilan dasar lari ini terlihat 

belum mampu menunjukkan prestasi yang membanggakan sekolah dalam olahraga 

cabang atletik dan kurangnya kemampuan unsur kondisi fisik serta disebabkan juga 

oleh kurangnya penguasaan teknik dasar dalam atletik dengan nomor lari cepat 

(100 meter). 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Explosive Power Otot Tungkai dan Kekuatan Otot Lengan 

dengan hasil lari 100 meter. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 siswa 

dengan menggunakan teknik pengumpulan sampel Total Sampling. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian adalah dalam bentuk tes pengukuran, 

Pengambilan data Exsplosive Power Otot Tungkai menggunakan Standing Broad 

Jump, dan Kekuatan Otot Lengan dengan tes Push-Up. Sedangkan Tes Hasil Lari 

100 Meter menggunakan tes Lari 100 Meter. Analisis data dan pengujian hipotesis 

penelitian menggunakan teknik analisis korelasi product moment, dan dilanjutkan 

dengan korelasi ganda dengan taraf signifikan α= 0,05. 

Berdasarkan analisis data diterima bahwa dari hasil yang di peroleh (1) 

Terdapat hubungan Exsplosive Power Otot Tungkai dengan Hasil Lari 100 Meter 

pada Siswa Ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Tambusai Utara. Dengan nilai rhitung 

(0.526) maka rx1y > rtabel yaitu (0.526>0.514); (2) Terdapat hubungan Kekuatan 

Otot Lengan dengan Hasil Lari 100 Meter Siswa Ekstrakurikuler SMK Negeri 1 

Tambusai Utara. Dengan nilai rhitung (0.672) maka rx2y > rtabel yaitu (0.672>0.514); 

(3) Terdapat hubungan Exsplosive Power dan Kekuatan Otot Lengan dengan Hasil 

Lari 100 Meter pada Siswa Ekstrakurikuler SMK Negeri 1 Tambusai Utara. 

Dengan nilai rhitung (0.702) maka rx1x2y > rtabel yaitu (0.702>0.514). 

 

Kata Kunci: Explosive Power Otot Tungkai, Kekuatan Otot Lengan, Lari 100 
Meter 
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Abstract 

This research is observed by the researcher from the problem in the field. It 

is found that the students still have a lack of basic running skill. There were no 

students able to show a good achievement in the basic running sport. Also, majority 

of them had a lack of ability in term of physical condition. In addition, they also did 

not master a basic skill in running speed (100 meter). 

The type of this research is correlation study. The purpose of this study was 

to find out the relationship between leg muscal explosive power and arm muscle 

power for running achievement at 100 meters. The sample study was 15 students. It 

used total sampling teachnique . For collecting data, the researcher used test and 

measurement. To gain the data of leg muscle explosive power, the researcher used 

standing broad jump, and for arm muscles power, it was collected by using push 

Up test. While for running speed at 100 meters, it was tested by using 100 meter 

running test. The data analysis and hypothes testing in this research used product 

moment correlation analysis and multiple correlation with significance rates α = 

0,05. 

Based on the data analysis, it was found that (1) there was a relationship 

between leg muscle explosive power and 100 meters of running result among 

students. The score showed rcount (0.526) then rx1y (0.526>0,514); (2) There was a 

significant relationship between arm muscle power and the running result at 100 

meters among students with the value rcount (0.672) then rx2y (0.672>0,514); (3) 

There was a significant relationship between the explosive power of leg muscles 

and arm muscle power with the running result at 100 meters among students. The 

value showed rcount (0.702) then rx1x2 (0.702>0,514). 

 

Key words: Leg muscle explosive power, arm muscle power, 100 meters of 

running achievement 
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