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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi saat latihan bersama pada Team bola voli
Arsitec Ujung Gurab, dari keseluruhan pemain yang mengikuti latihan hanya
mayoritas beberapa pemain yang berhasil dalam melakukan gerakan smash seperti
harapan pelatih. Hasil yang kurang maksimal tersebut disebabkan karena
mayoritas pemain belum menghasilkan lompatan yang maksimal dalam
melakukan smash dan belum dapat mengarahkan bola pada sasaran yang
diinginkan.Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai
dan koordinasi mata-tangan dengan Kemampuan Smash Bola Voli pada Team
Avrsitec Ujung Gurab.

Penelitian ini adalah penelitian korelasional. Populasi penelitian ini adalah
seluruh pemain bola voli Arsitec Ujung Gurab yang berjumlah 12orang, dimana
teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu total sampling,seluruh anggota
populasi dijadikan sampel. Instrumen penelitian dalam penelitian ini yaitu tes
Daya Ledak Otot Tungkai menggunakan tes Vertical Jump, Koordinasi
Mata-Tangan menggunakan tes Lempar Tangkap Bola dan tes Kemapuan Smash.
Teknik pengumpulan data dengan menggunakan teknik tes dan pengukuran.
Analisis data menggunakan teknik Korelasi Product Moment, dan dilanjutkan
dengan Korelasi Ganda.

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan Daya Ledak
Otot Tungkai denganKemampuan Smash Bola Voli Team Arsitec Ujung Gurab
Desa Rambah Hilir Timur. Dengan nilai rhiung (0.862) maka rxy:> repe Yaitu
(0.862>0.576), maka Ho ditolak Ha diterima; (2) Terdapat hubungan Koordinasi
Mata-Tangan dengan Kemampuan Smash Bola Voli Team Arsitec Ujung Gurab
Desa Rambah Hilir Timur. Dengan nilai rhiwng (0.650) maka rxy>> repe Yaitu
(0.650>0.576), maka Ho ditolak Ha diterima; (3) Terdapat hubungan Daya Ledak
Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Tangan dengan Kemampuan Smash Bola Voli
Team Arsitec Ujung Gurab Desa Rambah Hilir Timur. Dengan nilai ryiwng (0.864)
maka rxy12> rapel Yaitu (0.864>0.576), maka Ho ditolak Ha diterima.

Kata kunci : Daya Ledak Otot Tungkai, Koordinasi Mata-Tangan,
Kemampuan Smash.
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ABSTRAK

This research was motivated during joint training on the Arsitec Ujung
Gurabvolleyball team, of the total players who participated in the training, only
amajority of the players succeeded in making smash movements such as the
coach's expectations. The result is less than the maximum because the majority of
playershave not produced a maximum jump in smashing and have not been able
to aimthe ball at the desired target. The purpose of this study was to determine
therelationship between leg muscle explosive power and eye-hand coordination
with Volley Ball Smash Ability in the Ujung Gurab Arsitec Team.

This research is correlational research. The population of this research
was all 12 Arsitec Ujung Gurab volleyball players, where the sample
selectiontechnique in this study was total sampling, all population members were
sampled.The research instruments in this study were the leg muscle explosive test
using a vertical jump test, Hand-Eye Coordination using a ball throwing test and
a smashability test. Data collection techniques using test and measurement
techniques. Data analysis used the Product Moment Correlation technique, and
continuedwith the Double Correlation.

The results of this study show: (1) There is a correlation between
LegMuscle Explosion Power and Volley Ball Smash Ability in Arsitec Ujung
Gurab Village, Rambah Hilir Eastern Village. With a calculated value (0.862)
then rxy; > rape (0.862>0.576), then Ho is rejected Ha is accepted; (2) there is
arelationship of eye-hand coordination with the volleyball smash ability of
theArsitec Ujung Gurab Team in Rambah Hilir Eastern Village. Then rxy; > rigpe
is (0.650>0.576), then Ho is rejected Ha is accepted, (3) There is a correlation
between Leg Muscle Explosion Power and Eye-Hand Coordination with Volley
ball Smash Ability Capability of Arsitec Ujung Gurab Village, Rambah Eastern
Village. (0.864) then rxy,> rtable (0.864>0.576), then Ho is rejected Ha is
accepted.

Keywords: Leg Muscle Explosion Power, Eye-Hand Coordination, Smash Ability.
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