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ABSTRAK 

Permasalahan dalam penelitian pada peserta ekstrakurikuler bolavoli  SMK 

Negeri 1 HURAGI  pada saat latihan  masih ada beberapa siswa yang masih 

kurang baik dalam melakukan serevis atas serta teknik yang dilakukan masih 

kurang baik. Tujuan penelitian untuk mengetahui ada tidaknya hubungan 

kelentukan pinggang dan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan servis atas 

pada peserta ekstrakurikuler bolavoli SMK Negeri 1 HURAGI. 

Penelitian ini adalah penelitian Korelasional. Populasi penelitian adalah 

siswa ekstrakurikuler bolavoli SMK Negeri 1 HURAGI sejumlah 15 siswa, 

dimana teknik pemilihan sampel pada penelitian ini yaitu total sampling, seluruh 

anggota populasi dijadikan sampel. Instrumen penelitian adalah tes kelentukan 

pinggang dengan tes sit and reach dan koordinasi mata-tangan dengan tes lempar 

tangkap bola tenis ke tembok sasaran, selanjutnya tes kemampuan servis atas dengan 

menggunakan tes kemampuan kemampuan servis atas. Teknik pengumpulan data 

dengan menggunakan teknik tes dan pengukuran. Analisis data menggunakan 

teknik Korelasi Product Moment, dan dilanjutkan dengan Korelasi Ganda. 

Hasil Penelitian ini Menunjukkan: (1) Terdapat hubungan kelentukan pinggang 

dengan kemampuan servis atas pada peserta ekstrakurikuler bolavoli SMK Negeri 1 

huragi. Dengan nilai rhitung (0.785) maka rx1y > rtabel yaitu (0.785>0.514).; (2) Terdapat 

hubungan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan servis atas pada peserta 

ekstrakurikuler bolavoli SMK Negeri 1 huragi. Dengan nilai rhitung (0.557) maka rx2y > 

rtabel yaitu (0.557>0.514).; (3) Terdapat hubungan kelentukan pinggang dan koordinasi 

mata-tangan secara bersama-sama dengan kemampuan servis atas pada peserta 

ekstrakurikuler bolavoli SMK Negeri 1 huragi. Dengan nilai rhitung (0.799) maka rx12y > 

rtabel yaitu (0.799>0.514). 

 

 

Kata kunci : Kelentukan Pinggang, Koordinasi Mata-Tangan, Kemampuan 

Servis Atas 
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ABSTRACT 

The problems in the research on the volleyball extracurricular 

participants at SMK Negeri 1 HURAGI at the time of training there were still 

some students who were still not good at doing service and the techniques that 

were done were still not good. The purpose of this study was to determine whether 

there was a relationship between waist flexion and eye-hand coordination with 

the ability to service the volleyball extracurricular participants at SMK Negeri 1 

HURAGI. 

This research is correlational research. The population of the study was 

15 volleyball extracurricular students of SMK Negeri 1 HURAGI, where the 

sample selection technique in this study was total sampling, all population 

members were sampled. The research instrument was a waist flexion test with a 

sit and reach test and eye-hand coordination with a tennis ball throwing test to 

the target wall, then the upper service ability test using the upper service ability 

ability test. Data collection techniques using test and measurement techniques. 

Data analysis used the Product Moment Correlation technique, and continued 

with the Double Correlation. 

The results of this study show: (1) There was a relationship between waist 

flexing and upper service ability in the volleyball extracurricular participants of 

SMK Negeri 1 huragi. With a calculated rcount (0.785), rx1y> rtable (0.785> 0.514); 

(2) There was a relationship of eye-hand coordination with the ability to service 

the volleyball extracurricular members of SMK Negeri 1 huragi. With the 

calculated rcount (0.557) then rx2y> rtable (0.557> 0.514) .; (3) There was a 

relationship of waist flexion and eye-hand coordination together with the ability 

to service the volleyball extracurricular participants at SMK Negeri 1 Huragi. 

With the calculated rcount (0.799), rx12y> rtable (0.799> 0.514).  

 

Keywords: Waist Adjustment, Eye-Hand Coordination, Upper Service Ability 
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