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ABSTRAK  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan psikomotor siswa 

pada pembelajaran fisika  dengan melakukan penilaian kinerja berbasis 

praktikum. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain 

penelitian One-Shot Case Study. Teknik pengambilan sampel yang dilakukan 

adalah teknik purposive sample. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 2 Rambah 

Hilir kelas X. Penelitian ini dilakukan sebanyak 3 pertemuan, dimana pertemuan 

pertama dan kedua dilakukan pembelajaran yang didukung dengan praktikum. 

Pertemuan pertama dan kedua dilakukan penilaian dengan LKS dan lembar 

observasi. Pertemuan ketiga dilakukan penilaian dengan menggunakan rubrik. 

Rubrik, LKS dan lembar observasi yang digunakan telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Setelah dilakukan penerapan pendekatan pembelajaran yang 

didukung dengan praktikum, kemampuan psikomotor siswa mengalami 

peningkatan dengan kriteria rata-rata sangat baik.  Hal ini ditunjukkan dari nilai 

Rubrik, LKS dan lembar observasi pada pembelajaran yang didukung dengan 

praktikum. Pada pertemuan pertama nilai LKS terendah untuk kelas XA dan XD 

adalah 85 yaitu kelompok 4 dan 2. Sedangkan nilai LKS tertinggi untuk kelas XA 

dan XD adalah 95 yaitu kelompok 3 dan 1. Hasil observasi pada pertemuan 

pertama untuk kelas XA dan XD rata-rata memiliki kualitas keaktifan sangat baik. 

Pada pertemuan kedua nilai LKS terendah untuk kelas XA dan XD adalah 75 dan 

80 yaitu kelompok 3 dan 2. Sedangkan nilai LKS tertinggi untuk kelas XA dan 

XD adalah 100 yaitu kelompok 2 dan 1. Hasil observasi pada pertemuan kedua 

untuk kelas XA dan XD rata-rata memiliki kualitas keaktifan sangat baik. Pada 

pertemuan ketiga kemampuan psikomotor siswa dengan menggunakan rubrik 

untuk kelas XA dan XD secara keseluruhan sangat baik. Jadi dapat disimpulkan 

bahwa kemampuan psikomotor sangat  baik. 

 

Kata Kunci : Pendekatan Pembelajaran, Penilaian Kinerja, Kemampuan 

Psikomotor 

 

 

 

 



THE APPLICATION OF THE APPROACH OF THE LEARNING 

PERFORMANCE ASSESSMENT BASED ON LAB WORK TO SEE THE 

ABILITY OF PSYCHOMOTOR STUDENTS IN LEARNING PHYSICS 

 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to understand the ability of psychomotor students in learning 

physics by assessing the performance based on lab work .This research is kind of 

research with a design research descriptive one-shot case study .The technique of 

the sample collection is a technique purposive sample done .Research done in the 

land downstream rambah high school 2 class x. This research is done as much as 

3 meeting , where the first meeting and supported by second lab work done 

learning .Study first and second meeting with lks and sheets of observation .Third 

meeting with the assessment carried out using the rubric .The rubric , lks and 

sheets of observation that has been tested validity and reliabilitasnya used. After 

conducting the application of learning approach supported by lab work, the 

ability of psychomotor students has been an increase in the average criteria very 

good.This is shown of the value of the rubric; lks and sheets of observation on 

learning supported by lab work.In the first meeting of the value of lks lowest for 

the class xa and xd is 85, are the groups of 4 and 2.While lks highest value for the 

class xa and xd is 95, are the groups of 3 and 1.The observation in the first 

meeting for the class xa and xd the average having the qualities of liveliness very 

good. At the meeting of the score lowest lks for the class xa and xd is 75 and 80 

namely group of 3 and 2.While lks highest value for the class xa and xd is 100 

namely a group of 2 and 1.Observations at the meeting of the second to class xa 

and xd the average having the qualities of liveliness very good. At a meeting of the 

ability of psychomotor third students by using the rubric for the class xa and xd 

was overall very good. So it can also be concluded that the ability of psychomotor 

students are very good. 

 

Keywords: Approaches To Learning, Performance Assessment, Psychomotor     

Ability 
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