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ABSTRAK

Gizi adalah suatu proses penggunaan makanan yang dikonsumsi secara
normal. Gizi dalam kehamilan adalah makanan sehat dan seimbang yang
harus dikonsumsi selama kehamilan.Penilaian status gizi ibu hamil bisa
diketahui dengan adanya pertambahan berat badan selama hamil, mengukur
lingkar lengan atas (LILA), dan mengukur Hb. Nutrisi memainkan peranan
utama dalam kesehatan ibu dan anak. Status gizi ibu yang buruk akan
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan saat dalam kehamilan.
Manfaat gizi seimbang selama kehamilan yaitu memenuhi kebutuhan zat gizi
ibu dan janin, mencapai status gizi dalam keadaan normal. Berat badan ibu
sebelum hamil dan kenaikan berat badan selama hamil kurang (underweight)
atau lebih (overweight) dari normal akan membuat kehamilan menjadi
beresiko (low risk). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan
ibu hamil tentang gizi selama kehamilan di Desa Sialang Jaya tahun 2021,
metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan desain
penelitian menggunakan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
ibu hamil, dengan sampel sebanyak 30 responden. Pengambilan sampel
dengan menggunakan Total Sampling. Dalam penelitian ini alat ukur yang
digunakan adalah berupa kuesioner sebanyak 20, sedangkan untuk analisa
data dilakukan dengan analisis univariat yang menghasilkan distribusi
frekuensi. Hasil penelitian menunjukan bahwa berdasarkan pengetahuan dari
30 responden yang berpengetahuan baik sebanyak 3 responden (10,0%), yang
berpengetahuan cukup sebanyak 13 responden (43,3%), dan yang
berpengetahuan kurang sebanyak 14 responden (46,7%).Kesimpulan dari
penelitian yang dilakukan peneliti adalah rata-rata pengetahuan ibu hamil
tentang gizi selama kehamilan di Desa Sialang Jaya 2021 berpengetahuan
kurang. Untuk meningkatkan pengetahuan seharusnya ibu hamil mendapatkan
informasi langsung dari tenaga kesehatan, sosial media, lingkungan dan lain-
lain yang berhubungan dengan ibu hamil.
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ABSTRACT

Nutrition is a process of using food that is consumed normally. Nutrition in
pregnancy is a healthy and balanced diet that must be consumed during pregnancy.
Assessment of the nutritional status of pregnant women can be known by the
presence of weight gain during pregnancy, measuring the upper arm circumference
(LILA), and measuring Hb. Nutrition plays a major role in maternal and child health.
Poor maternal nutritional status will affect growth and development during
pregnancy. The benefits of balanced nutrition during pregnancy are meeting the
nutritional needs of the mother and fetus, achieving nutritional status under normal
circumstances. Maternal weight before pregnancy and weight gain during pregnancy
is less (underweight) or more (overweight) than normal will make pregnancy a risk
(low risk). This study aims to determine the knowledge of pregnant women about
nutrition during pregnancy in Sialang Jaya Village in 2021, the research method used
is a descriptive method with a cross sectional research design. The population in this
study were pregnant women, with a sample of 30 respondents. Sampling using Total
Sampling. In this study, the measuring instrument used was in the form of a
guestionnaire as many as 20, while the data analysis was carried out by univariate
analysis which resulted in a frequency distribution. The results showed that based on
the knowledge of 30 respondents who had good knowledge as many as 3 respondents
(10.0%), 13 respondents with sufficient knowledge (43.3%), and those with less
knowledge were 14 respondents (46.7%). The conclusion from the research
conducted by researchers is that the average knowledge of pregnant women about
nutrition during pregnancy in Sialang Jaya Village 2021 is less knowledgeable. To
increase knowledge, pregnant women should get information directly from health
workers, social media, the environment and others related to pregnant women.
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