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PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN UNIVERSITAS PASIR 
PENGARAIAN 
Karya Tulis Ilmiah, 30 Juni 2021 
 Dewi Nurhalima 
 
Gambaran Pengetahuan  Ibu Tentang  Pijat  Bayi Didesa Rambah 
Kecamatan Rambah Hilir Kabupaten  Rokan  Hulu 
Tahun 2021 
 
 

ABSTRAK 
 
Pijat bayi merupakan perawatan kesehatan berupa terapi sentuhan dengan tehnik-
tehnik tertentu yang diberikan kepada bayi sehingga pengobatan dan terapi dapat 
tercapai.tujuan diberikan pemijatan pada bayi adalah untuk mengeluarkan hormon 
endorphin sehingga memberikan rasa rileks pada otot bayi yang akan membuat 
bayi semakin nyaman membawa dirinya baik secara fisik maupun 
psikologisnya.dilakukannya pijat bayi secara rutin guna mempertahankan 
kesehatannya. Apalagi  pijat bayi memiliki banyak manfaat yaitu membuat bayi 
semakin tenang, meningkatkan efektifitas istirahat tidur, memperbaiki konsentrasi 
bayi serta meningkatkan produksi asi.Pelaksanaan pijat bayi tidak lepas dari 
pengetahuan orang tua tentang pijat bayi, pengetahuan merupakan segala sesuatu 
yang diketahui berdasarkan pengalaman manusia itu sendiri dan pengetahuan 
akan bertambah sesuai dengan proses pengalaman yang dialaminya.Tujuan 
penulis  untuk  mengetahui Gambaran pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Desa 
Rambah Kecamatan Rambah Hilir Kabupaten Rokan Hulu Tahun 2021 .Jenis 
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan desain penelitian 
cross sectional.Populasi dalam penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 1- 
10 bulan  Teknik sampling menggunakan Total  Sampling dengan besar sampel 50 
orang. pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dengan 20 
pertanyaan.Analisis data menggunakan analisa univariat. Hasil analisiss 
didapatkan  pengetahuan ibu tentang pijat bayi, memiliki pengetahuan mayoritas  
cukup sebanyak 27 orang (54,0%), Baik sebanyak 16 orang ( 32,0 %), Kurang 
sebanyak 7 orang ( 14,0 %).. sarankan penelitian ini  pada petugas kesehatan 
khususnya di desa rambah mengupaya untuk meningkatkan pelayanan terhadap 
bayi dan balita terutama pijat bayi serta  sering memberikan konselling pada ibu – 
ibu  apa itu pengertian,manfaat, teknik pijat bayi kepada ibu yang memiliki bayi 
bagaimana melakukan pijat yang baik dan benar. 
 
Daftar Pustaka  : 24 (2010-2020) 
Kata Kunci  : Pengetahuan Ibu , Pijat Bayi 
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