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ABSTRAK

Saat ini pandemi Covid-19 juga mengancam semua orang tidak kecuali wanita
umur 45- 59 tahun. Pengetahuan wanita usia 45- 59 tahun masih banyak pro dan
kontra tentang penyebaran Covid-19 sehingga masyarakat masih belum bisa
menerapkan protokol kesehatan. Melaksanakan langkah-langkah kewaspadaan
dan pencegahan penyebaran Covid-19, menyebarkan informasi tentang Covid-19
dalam bentuk mengajak peran serta kepedulian pada wanita umur 45- 59 tahun
karena kurangnya pengetahuan tentang Covid-19. Wanita umur 45- 59 tahun
termasuk kelompok yang beresiko terhadap permularan Covid-19, karena kondisi
tubuh rentan terhadap penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pendidikan kesehatan pencegahan penularan Covid-19 terhadap
pengetahuan wanita umur 45- 59 tahun di Desa Rambah Hilir Timur Kecamatan
Rambah Hilir. Metode penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan desain
penelitian yang digunakan adalah pra- ekperiment dengan rancangan one group
pre test and post test design. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, sedang
analisis data menggunakan uji T- Dependen. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 56 responden wanita umur 45- 59 tahun. Hasil penelitian didapatkan
rata-rata pengetahuan sebelum melakukan pendidikan kesehatan yaitu 9,25 + 2,19
jawaban benar. Pengetahuan wanita umur 45- 59 tahun sesudah melakukan
pendidikan kesehatan yaitu 12,96 + 2,63 jawaban benar. Kesimpulan penelitian ini
adalah adanya pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap peningkatan
pengetahuan pencegahan penularan covid-19 pada wanita umur 45-59 tahun
dibuktikan dengan hasil uji statistik diperoleh nilai p- value= 0.001. Saran bagi
wanita umur 45- 59 tahun diharapkan bisa mematuhi protokol kesehatan pada
masa pendemi Covid-19 karena kasus terpapar penularan Covid-19 semakin
meningkat serta mencari informasi yang akurat untuk meningkatkan pengetahuan
tahun tentang pencegahan penularan Covid-19.

Daftar Pustaka : 23 (2010-2021)
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ABSTRACT

Currently the Covid-19 pandemic is also threatening everyone, except for women
aged 45-59 years. Knowledge of women aged 45-59 years, there are still many
pros and cons about the spread of Covid-19 so that people still cannot apply health
protocols. Carry out precautions and prevent the spread of Covid-19, disseminate
information about Covid-19 in the form of inviting participation and concern for
women aged 45-59 years due to lack of knowledge about Covid-19. Women aged
45-59 years are included in the group at risk for the spread of Covid-19, because
their bodies are susceptible to disease. This study aims to determine the effect of
health education on preventing Covid-19 transmission on the knowledge of
women aged 45-59 years in the East Rambah Hilir Village, Rambah Hilir District.
This research method is quantitative analytic with the research design used is a
pre-experiment with a one group pre test and post test design. Collecting data
using a questionnaire, while data analysis using the T- Dependent test. The sample
in this study amounted to 56 female respondents aged 45-59 years. The results
showed that the average knowledge before conducting health education was 9.25
+ 2.19 correct answers. Knowledge of women aged 45-59 years after doing health
education is 12.96 + 2.63 correct answers. The conclusion of this study is that
there is an effect of providing health education on increasing knowledge of
preventing transmission of COVID-19 in women aged 45-59 years as evidenced
by the results of statistical tests obtained p-value = 0.001. Suggestions for women
aged 45-59 years are expected to comply with health protocols during the Covid-
19 pandemic because cases of exposure to Covid-19 transmission are increasing
and seek accurate information to increase knowledge about preventing Covid-19
transmission.
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