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ABSTRAK 

Dismenorea merupakan keadaan seorang perempuan yang mengalami nyeri saat 

menstruasi yang berefek buruk dan menyebabkan gangguan melakukan aktivitas 

harian karena nyeri yang dirasakan. Nyeri tersebut timbul akibat adanya hormon 

prostaglandin yang membuat otot uterus (rahim) berkontraksi. Jika tidak ditangani 

dengan baik dapat menurunkan kualitas hidup wanita. Pengobatan dismenorea 

bisa dengan pemberian jus wortel. Kandungan betakaroren dan vitamin E pada 

wortel yang dapat memberikan efek analgesik dan anti inflamasi yang mampu 

membantu pengeblokan formasi prostaglandin dan mengatasi peningkatan 

hormon prostaglandin, yaitu hormon yang mempengaruhi dismenorea. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas Pemberian Jus Wortel Terhadap 

Intensitas Dismenorea pada Mahasiswi Kebidanan Universitas Pasir Pengaraian, 

Kecamatan Rambah Hilir, Kabupaten Rokan Hulu. Metode penelitian ini adalah 

kuantitatif analitik dengan desain penelitian Pra eksperimen dengan rancangan 

one group pre test and post tes design. Pengumpulan data menggunakan lembar 

ceklis sedangkan analisis data menggunakan uji T- Dependen. Sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 20 responden  mahasiswi yang mengalami dismenorea. 

Hasil penelitian dari analisa data rata-rata penurunan intensitas dismenorea  

sebelum diberikan jus wortel adalah 3,65 dengan standar deviasi 0,93 dan standar 

eror 0,20. Pada pengukuran setelah pemberian jus wortel didapatkan rata-rata 

intensitas nyeri adalah 0,30 dengan standar deviasi 0,47 dan standar eror 0,10. 

Kesimpulan, ada pengaruh pemberian jus wortel terhadap penurunan intensitas 

dismenorea pada mahasiswi kebidanan Universitas Pasir Pengaraian Kecamatan 

Rambah Hilir, Kabupaten Rokan Hulu dengan (p value = 0,001). Saran bagi 

wanita yang mengalami dismenorea supaya bisa mengkonsumsi jus wortel. 

Karena dengan pemberian jus wortel dapat menurunkan intensitas dismenorea 

pada wanita dan dapat dijadikan sebagai terapi alternatif. 
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ABSTRACT 

Dysmenorrhea is a condition of a woman who experiences pain during 

menstruation which has a bad effect and causes disturbances in carrying out daily 

activities because of the pain. The pain arises due to the presence of the hormone 

prostaglandin which makes the uterine muscle (womb) contract. If not handled 

properly, it can reduce the quality of life of women. Treatment of dysmenorrhea 

can be by giving carrot juice. The content of beta-carotene and vitamin E in 

carrots can provide analgesic and anti-inflammatory effects that can help block the 

formation of prostaglandins and overcome the increase in the hormone 

prostaglandin, which is a hormone that affects dysmenorrhea. This study aims to 

determine the effectiveness of giving carrot juice to the intensity of dysmenorrhea 

in midwifery students at Pasir Pengaraian University, Rambah Hilir District, 

Rokan Hulu Regency. This research method is quantitative analytic with pre-

experimental research design with one group pre-test and post-test design. 

Collecting data using a checklist while data analysis using the T- Dependent test. 

The sample in this study amounted to 20 female respondents who experienced 

dysmenorrhea. The results of the data analysis of the average decrease in the 

intensity of dysmenorrhea before being given carrot juice was 3.65 with a 

standard deviation of 0.93 and a standard error of 0.20. In the measurement after 

giving carrot juice, the average pain intensity was 0.30 with a standard deviation 

of 0.47 and a standard error of 0.10. In conclusion, there was an effect of giving 

carrot juice to decrease the intensity of dysmenorrhea in midwifery students at 

Pasir Pengaraian University, Rambah Hilir District, Rokan Hulu Regency with (p 

value = 0.001). Suggestions for women who experience dysmenorrhea to be able 

to consume carrot juice. Because the administration of carrot juice can reduce the 

intensity of dysmenorrhea in women and can be used as an alternative therapy. 
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