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ABSTRAK 

Hasil penelitian ini  dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang 

peneliti temui di lapangan, yaitu: dari hasil observasi yang peneliti lakukan di 

SMKS Ismailiyah Muara Nikum Kecamatan Rambah Hilir terdapat kekurangan 

dan kelemahan pada saat melakukan Akurasi Smash, seperti sering mengalami 

kegagalan saat melakukan Smash, smash yang kurang terarah dan yang 

menyangkut net. Hal ini disebabkan karena kurangnya daya ledak otot lengan, dan 

kurangnya daya ledak otot tungkai pada saat melakukan  Akurasi Smash. 

Sehingga hasil Akurasi smash yang kurang baik. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya ledak 

otot lengan (X1) dengan kemampuan Akurasi Smash  bola voli Siswa 

Ekstrakurikuler  SMKS Ismailiyah Muara Nikum Kecamatan Rambah Hilir (Y). 

Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot tungkai (X2) dengan kemampuan 

Akurasi Smash  bola voli Siswa Ekstrakurikuler  SMKS Ismailiyah Muara Nikum 

Kecamatan Rambah Hilir (Y). Untuk mengetahui hubungan daya ledak otot 

lengan (X1) dan daya ledak otot tungkai (X2)  dengan kemampuan Akurasi Smash  

bola voli Siswa Ekstrakurikuler  SMKS Ismailiyah Muara Nikum Kecamatan 

Rambah Hilir. Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan teknik 

pengumpulan data yang dipergunakan adalah tes dan pengukuran. Jumlah sampel 

15 orang siswa yang diambil dari populasi secara purposive sampling siswa 

Ekstrakurikuler  SMKS Ismailiyah Muara Nikum Kecamatan Rambah Hilir. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah : 1) x1y terdapat hubungan antara 

daya ledak otot lengan dengan kemampuan akurasi smash siswa ekstrakurikuler 

SMKS Ismailiyah Muara Nikum dengan nilai rhitung (0.819) maka rxy1> rtabel yaitu 

(0.819 > 0.514). 2) x2y terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan 

kemampuan akurasi smash siswa ekstrakurikuler SMKS Ismailiyah Muara 

Nikum. Dengan nilai rhitung (0.891) maka rxy2 > rtabel yaitu (0.891 > 0. 514). 3) x12y 

terdapat hubungan antara daya ledak otot lengan dan daya ledak otot tungkai 

dengan kemampuan akurasi smash siswa ekstrakurikuler SMKS Ismailiyah Muara 

Nikum. Dengan nilai rhitung (0.761) maka rxy12 > rtabel yaitu (0.761> 0. 514).  

Kata Kunci : Daya Ledak Otot Lengan,  Daya Ledak Otot Tungkai,  Akurasi 

Smash   
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ABSTRACT 

The result of this study are motivated by a number of problems that 

researcher find in the field namely: from observations conducted by researcher on 

extracurricular students of SMKS Ismailiyah Muara Nikum Rambah Hilir 

Subdistrict had lack and weakness in doing Accuracy Smash, like often fail in 

Smash, such as frequent failures when doing smash which not directed and 

concerns the net. This happen because they lack of arm muscle power and leg 

muscle power when doing  Accuracy Smash so they had low accuracy smash 

result. 

The goal of this research was to determine the correlation between arm 

muscle power (X1) with  volleyball Accuracy Smash  extracurricular students of  

SMKS Ismailiyah Muara Nikum Rambah Hilir Subdistrict competence (Y), the 

correlation between leg muscle power (X2) with volleyball Accuracy Smash  

extracurricular students of SMKS Ismailiyah Muara Nikum Rambah Hilir 

Subdistrict competence (Y), the correlation between arm muscle power (X1) and 

leg muscle power (X2)  with volleyball Accuracy Smash  extracurricular students 

of SMKS Ismailiyah Muara Nikum Rambah Hilir Subdistrict competence. The 

type of this  research  is correlation research with collection technique are test and 

measurements. The sample of this research was 15 extracurricular students which 

taken from the population by purposive sampling students. 

The data analysis technique using product moment correlation.  From 

result test of correlation arm muscle power coefficient, it could know  rcount 

(0.819) so rx1y >  rtable was (0.819> 0.514). Leg muscle power mark with  the value 

of  rcount (0.891) so rx2y > rtable was (0.891 > 0.514). There was togetherness 

significant correlation between arm muscle power and leg muscle power with 

Accuracy Smash Competence with the value of Rx12y (0.917) so Rx12y  >  rtable  it 

was (0.917 > 0.514). 

 

Keywords: Arm Muscle Power,  Leg Muscle Power,  Accuracy Smash   
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