HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN KELINCAHAN
DENGAN KEMAMPUAN TEKNIK DASAR MENGGIRING

BOLA PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER
SEPAK BOLA SMP NEGERI 1 BANGUN PURBA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh:

ADE SAPUTRA
NIM. 1434052

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
KABUPATEN ROKAN HULU
2019



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN KELINCAKAN
DENGAN KEMAMPUAN TEKNIK DASAR MENGGIRING
BOLA PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER
SEPAK BOLA SMP NEGERI | BANGUN PURBA

SKRIPSI
Oleh

ADE SAPUTRA
NIM: 1434052

Teiah Menyelesaikan Ujian Ajhir untuk Mempersleh Gelar Sariana
Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Pada

!  Hari Senin 20 Mei 2019
Disetujui
.
Perpbitibing | Péntbimbing Ii
/ A\
[\
| L
\\ \ \\
Made\Armade, M.Pd Lolia Mggygﬁm}, M.Pd
\"m\ 1002088802 NIDN: 1002039001
)
. Diketahui
Dekan Fakultas Keguruan Ketua Program Studi Pendidikan
dan llmu Pendidikan =" Olahtaga dan Kesehatan

[,

Eripuddip, 8. Hum., M.Pd
NfD&: 1002088802




Lembar Pengesahan

Skripsi oleh Zulfahmi Ruddin ini telah dipertahankan di depan dewan penguji

pada hari Senin, 20 Mei 2019

No Nama Tandatangen

1. Muarif Arhas Putra, M.P4
{Ketug)

2. Made Armade, M.Pd
(Sekreturis)

3. Masdi Janiarhi, SST.. M.Kes
{Angpota)

4, Lotia Manurizal, M.Pd
{Anggote)

8, BRidwas Sinurat, S,Pd., M.Or
(Anggota)




PERNYATAAN ORISINILITAS

HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN KELINCAHAN
DENGAN KEMAMPUAN TEKNIK DASAR MENGGIRING
BOLA PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER
SEPAK BOLA SMP NEGERI 1 BANGUN PURBA

SKRIPSI

Dengan ini menyatakan bahwa saya mengakui semua karya ilmiah ini adalah hasil
kerja saya sendiri kecuali kutipan dan ringkasan yang tiap satunya telah dijelaskan

sumbernya dengan jelas.

{IM. 1434052

iv



HUBUNGAN KOORDINASI MATA-KAKI DAN KELINCAHAN
DENGAN KEMAMPUAN TEKNIK DASAR MENGGIRING
BOLA PADA SISWA PESERTA EKSTRAKURIKULER
SEPAK BOLA SMP NEGERI 1 BANGUN PURBA

ADE SAPUTRA

Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Pasir Pengaraian
2019

ABSTRAK

Hasil penelitian ini dilatar belakangi oleh beberapa permasalahan yang
peneliti temui di lapangan, yaitu: dari hasil observasi yang peneliti lakukan di
SMP Negeri 1 Bangun Purba terdapat kekurangan dan kelemahan pada saat
melakukan Teknik Dasar Menggiring Bola seperti tidak dapat melewati lawan
dengan tepat dan tidak dapat menahan bola tetap dalam penguasaan serta
menyelamatkan bola dengan baik. Salah satu penyebabnya adalah kurangnya
Koordinasi Mata Kaki dan Kelincahan dengan Kemampuan Menggiring Bola.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah berjumlah 30 Siswa. menggunakan teknik Total Sampling maka sampel
dalam penelitian ini berjumlah 30 Siswaa. Pengambilan data Koordinasi Mata-
Kaki dilakukan dengan Tes Memantulkan Bola Kesasaran untuk Kelincahan
dilakukan Tes Dodging Run dan Teknik Dasar Menggiring Bola menggunakan tes
menggiring bola Zig-zag. Analisis data dan pengujian hipotesis penelitian
menggunakan teknik analisis korelasi product moment, dan dilanjut dengan
korelasi ganda dengan taraf signifikan a= 0,05.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa dari hasil uji koefesien
korelasi Koordinasi Mata-Kaki dapat diketahui rhitung (0.535) maka rxy; > rpel
yaitu (0.535> 0.361). Kelincahan ditandai dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai
Mhitung (0.864) maka rxy, > repe Yaitu (0.864 > 0.361). Terdapat hubungan yang
signifikan antara Koordinasi Mata Kaki dan Kelincahan dengan Kemampuan
Teknik Dasar Menggiring Bola dengan hasil yang diperoleh yaitu nilai rxy;,
(0.442) maka rxyiz > repe yaitu (0.442 > 0.361).

Kata Kunci : Koordinasi Mata Kaki, Kelincahan, Kemampuan Teknik
Dasar Menggiring Bola



The correlation Between coordination Palm and agliyt with the ability bassis
technique to Escort Ball Extra Curriculer in SMPN 1 Bangun Purba
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ABSTRACT

This research conducted based on problem who got from the observation
in SMPN 1 Bangun Purba which there were low ability in conducted basis
technique followed ball where did not go way of the opponent well and did not
catch ball well. One of that reason was coordination angkle witth aglity being
ball.

This research design is correlation, the population of this research was 30
students. The technique used total sampling technique for those the sampel were
30 students. The data collecting to coordination angkle conducted test bounce
back ball. The Analayis data of research hypphothesis used correlation with
product moment than fold correlation with significand level a=0,05

Based of analysis data coefficient correlation coordination angkle were
Feount (0,535) SO rxyl>ripe Was (0,535>0,361) count (0,864) SO rxy2>riapel Was
(0,864>0,361). There was significant correlation between coordination angkle
and aglity with basis technique escort ball which was rxyl2 (0,442) so
rxy12>rtye was (0,442>0,361

Keywords: koordination angkle, aglity, the ability bassis technique to escort
ball.
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MOTTO

Usaha tidak akan pernah menghianati hasil
Hasil tidak akan digapai tanpa perjuangan
Perjuangan takkan tercapai tanpa do’a

Dan do’a takkan terjawab tanpa restu orangtua
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