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ABSTRAK 

Ketepatan umpan (passing) adalah hal yang vital atau sangat penting 

dalam olahraga sepak bola. Sangat banyak metode latihan atau cara yang 

digunakan untuk meningkatkan kualitas mengumpan pada pemain sepak bola. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh metode latihan 

small-sided games terhadap kemampuan passing pemain PS. Desa Rambah. 

Penelitian ini merupakan penelitian metode Eksperimen Semu dilanjutkan 

dengan melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain PS. Desa Rambah yang berjumlah 30 pemain dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Penelitian ini 

dilakukan pada tanggal 10 mei sampai 15 Juni, bertempat di lapanga Desa 

Rambah dengan motode latihan small sided games dan pengambilan tes passing. 

Dalam penelitian ini analisis data yang digunakan yaitu analisis uji normalitas 

dengan metode lilliefors, homogenitas dan uji hipotesis dengan menggunakan    

uji t.  

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

terdahulu, maka dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut Latihan small 

sided games berpengaruh terhadap Kemampuan passing pemain PS. Desa 

Rambah dengan hasil: Pre-test Rata-rata 8,50  meningkat sebesar 2,43 atau 2,4% 

menjadi 10,93 pada Post-test dengan hasil (thitung 14,078 > ttabel 1.771), maka Ho 

ditolak Ha diterima. Dari hasil penelitian ini diperoleh hasil analisis pengujian 

Hipotesis dari Latihan Small sided games yang dilakukan perhitungan statistik 

sesuai dengan formula yang digunakan (Uji t) diperoleh thitung 14,078 >ttabel1,771 

yang berarti Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil tersebut diartikan pengaruh latihan 

small sided games terhadap kemampuan passing pemain persatuan sepakbola desa 

rambah. 

 

Kata Kunci : Latihan Small Sided Games, Kemampuan Passing 
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ABSTRACT 

Passing accuracy is very important in soccer. There are many training 

methods or methods used to improve the quality of passing on soccer players. This 

study aims to determine how much influence the small-sided games training 

method has on the passing skills of FC Desa Rambah players. 

This research is a quasi-experimental research method followed by looking 

at the contribution of the X variable to the Y variable. The population of this 

research is the soccer players of FC Rambah Village, totaling 30 players using 

the Purposive Sampling sampling technique. This research was conducted from 

May 10 to June 15, in the field of Rambah Village with the practice method of 

small sided games and taking a passing test. In this study, the data analysis used 

was the analysis of the normality test using the Lilliefors method, homogeneity 

and hypothesis testing using the t test. 

Based on data analysis and discussion, the following conclusions can be 

drawn as follows: small sided games exercises affect the passing skills of FC 

Rambah Village football players with an average pre-test result of 8.50, an 

increase of 2.43 or 2.4% to 10.93 in Post -test with tcount 14.078 > ttable 1.771, then 

H0 is rejected. Ha is accepted. From the results of this study, the results of the 

analysis of hypothesis testing from the Small sided games exercise were carried 

out statistical calculations according to the formula used (t test) obtained t count 

14,078 > ttable 1,771 which means Ho is rejected and Ha is accepted. This result 

means the effect of small sided games training on the passing ability of FC 

Rambah Village football players. 

Keywords: Small Sided Games Practice, Passing Ability 
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