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ABSTRAK 

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya tingkat kebugajan jasmani 

yang mempengaruhi hasil belajar PJOK. Penelitian ini bertujuan Untuk 

mengetahui Hubungan Tingkat Kebugaran Jasmani dengan Hasil Belajar 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas VII MTs Menaming. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan dengan 

melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas VII MTs Menaming yang berjumlah 45 orang dengan 

menggunakan teknik pengambilan Random Sampel. Penelitian ini dilakukan pada 

bulan November tertanggal 1 dengan teknik pengumpulan data Menggunakan Tes 

Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) dan Hasil Raport Tengah Semester 1. 

Teknik analisis data menggunakan product moment.  

Berdasarkan hasil analisis diperoleh ro  0,659 > 0,444 pada taraf signifikan 

α = 0,05, akibatnya  Ho  ditolak  (Ha diterima). Artinya, terdapat hubungan yang 

signifikan antara Kebugaran Jasmani (X) dengan Hasil Belajar (Y) pada taraf 

signifikan α = 0,05. Hal ini berarti hipotesis diterima.  

Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat Hubungan yang Signifikan 

antara tingkat kebugaran jasmani dengan hasil belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Kelas VII MTs Menaming. 
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ABSTRACT 

The problem in this research is the lack of physical fitness level which 

affects PJOK learning outcomes. This study aims to determine the relationship 

between the level of physical fitness and the students’ learning outcomes of sports 

and health at VII grade students of MTs Menaming. 

This research was a correlational study followed by looking at the 

contribution of variable X to variable Y. The population of this study was 45 

students of VII grade students at MTs Menaming by using the random sampling 

technique. This research was conducted on November 1st. The data were 

collected by using the Indonesian Physical Fitness Test (TKJI) and the Mid 

Semester result of semester 1. The data were analyzed using the product moment. 

Based on the results of the analysis, it was obtained ro 0.659 > 0.444 at 

a significant level α = 0.05, as a result, Ho was rejected (Ha was accepted). It 

means that there is a significant relationship between Physical Fitness (X) and 

Learning Outcomes (Y) at a significant level α = 0.05.  

Thus, the hypothesis was accepted. The conclusion of this study is there 

is a significant relationship between the level of physical fitness and the students’ 

learning outcomes of the Sport and Health at VII grade students of MTs 

Menaming. 

 

Keywords: Level of Physical Fitness, Learning Outcomes 
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