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ABSTRAK 

Percaya diri yang bagus diperlukan oleh setiap pemain agar bisa 

menempatkan bola yang dipukul sesuai dengan sasaran dan menghindari block 

dari regu lawan serta melakukan variasi dalam melakukan serangan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Kontribusi 

Percaya Diri terhadap Kemampuan Smash Bola Voli Tim Rajawali Pir Trans 

Sosa Unit IV Hutaraja Tinggi Kabupaten Padang Lawas. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen angket dan teknik 

analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan rumus persentase. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 15 orang dengan menggunakan teknik sampling 

jenuh yaitu semua anggota populasi dijadikan sampel. 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

terdahulu, maka dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: Berdasarkan 

hasil analisis dan pembahasan hasil analisis diperoleh ro 0.519 > rt 0.514 pada 

taraf signifikan α = 0.05. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Hubungan Percaya Diri terhadap 

Kemampuan Smash Bola Voli Tim Rajawali Pir Trans Sosa dengan diperoleh 

ro 0.519 > rt 0.514. 

 

Kata Kunci: Percaya Diri, Kemampuan Smash 
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ABSTRACT 

Good confidence is needed by every player in order to be able to place the 

ball that is hit according to the target and avoid blocks from the opposing team 

and make variations in carrying out attacks. 

This study aims to determine how big the Contribution of Confidence with 

the Smash Ability Volleyball Team of Rajawali Pir Trans Sosa Unit IV Hutaraja 

Tinggi Padang Lawas Regency. This type of research is a quantitative descriptive 

study with a survey method. The data collection technique in this study used a 

questionnaire instrument and the data analysis technique used descriptive 

statistics with the percentage formula. The population in this study amounted to 

15 people using a saturated sampling technique, namely all members of the 

population were sampled. 

Based on the data analysis and discussion that has been described 

previously, it can be concluded as follows: Based on the results of the analysis 

and discussion of the results of the analysis obtained ro 0.519 > rt 0.514 at a 

significant level = 0.05. 

The conclusion of this study is the relationship between self-confidence 

and the ability of the Rajawali Pir Trans Sosa Volleyball Smash Team to obtain ro 

0.519 > rt 0.514. 
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