HUBUNGAN PERCAYA DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SMASH
BOLA VOLI TIM RAJAWALI PIR TRANS SOSA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

OLEH:

ALWI NUR
NIM. 1634040

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PASIR PENGARAIAN
KABUPATEN ROKAN HULU
2022



LEMBAR PENGESAHAN DEKAN

Dekan Fakultas Keguruan dan Iimu Pendidikan
Universitas Pasir Pengaraian

menyatakan bahwa

ALWI NUR
NIM. 1634040

Telah menyelesaikan ujian akhir untuk Pendidikan Strata 1 (S1)
Pada Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

Pada tanggal 27 Juni 2022

Dekan FKIP

i f’ .»’
Dr. PIPIT %AHAYU. M.Pd
NIP. 198601312009032002




LEMBAR PENGESAHAN TIM PEMBIMBING

HUBUNGAN PERCAYA DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SMASH
BOLA VOLI TIM RAJAWALI PIR TRANS SOSA

Skripsi

Disusun oleh :

Nama : Alwi Nur
Nim : 1634640
Program Studi : Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan

Disetujui oleh:

Pembimbing I Pembimbing II

W e

9
RIDWAN SINURAT, S.Pd., M.Or., AIFO MUARIF ARHAS PUTRA, M.Pd
NIDN. 1003039301 NIDN.1609039101

Mengetah'ui,

Ketua Program Studi
Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

= /_;
2 7
S 2 %ﬁ‘ “-

( oo ==
S S e

MUARIF ARHASJE’UTRA, M.Pd
NIDN.1005039101




LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI

Dengan ini menyatakan bahwa

ALWINUR
NIM. 1634040

Telah dipertahankan di depan dewan penguji dari Program Studi Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan FKIP UPP pada tanggal 27 Juni 2022 sebagai salah satu

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)

Dewan Penguji Tanda Tangan

1. Ridwan Sinurat, S.Pd., ML.Or., AIFQ = ceiiciiiiciiieensacdbon
NIDN. 1003030301
Ketua

2. Muarif Arhas Putra, M.Pd
NIDN. 1009039101
Sekretaris

3. Lolia Manurizal, M.Pd., AIFQ
NIDN. 1602039001
Anggota

4. Aluwis, 5.Pd., Mi.Pd
NIDN. 1008018805
Anggota

Riwaldi Putra, 8.Pd., Mi.Pd
NIDN. 1020099201
Anggota

u




LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Mahasiswa : ALWINUR

NIM : 1634040

Program Studi : Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas “: Universitas Pasir Pengaraian

Dengan ini menyatakan bahwa Skripsi saya dengan judul : “HUBUNGAN
PERCAYA DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SMASH BOLA VOLI TIM

RAJAWALI PIR TRANS SOSA?”, adalah benar merupakan hasil karya saya dan
bukan merupakan plagiat dari karya orang lain. Apabila suatu saat saya terbukti
melakukan plagiat maka saya bersedia diproses dan menerima sanksi akademis maupun -
hukum sesuai dengan ketentuan yang berlaku, baik institusi Universitas Pasir Pengaraian
maupun di masyarakat dan hukum negara.

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan rasa

tanggung jawab sebagai anggota masyarakat ilmiah.

Pasir Pengaraian, 27 Juni 2022
Yang menyatakan,

LU RIBY RUPIAH ‘

BECT

& ‘

ALWINUR
NIM. 1634040



HUBUNGAN PERCAYA DIRI TERHADAP KEMAMPUAN SMASH
BOLA VOLI TIM RAJAWALI PIR TRANS SOSA

ALWI NUR
NIM. 1634040

Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan
Universitas Pasir Pengaraian
Kabupaten Rokan Hulu
2022

ABSTRAK
Percaya diri yang bagus diperlukan oleh setiap pemain agar bisa

menempatkan bola yang dipukul sesuai dengan sasaran dan menghindari block
dari regu lawan serta melakukan variasi dalam melakukan serangan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Kontribusi
Percaya Diri terhadap Kemampuan Smash Bola Voli Tim Rajawali Pir Trans
Sosa Unit IV Hutaraja Tinggi Kabupaten Padang Lawas. Jenis penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survei. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan instrumen angket dan teknik
analisis data menggunakan statistik deskriptif dengan rumus persentase. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 15 orang dengan menggunakan teknik sampling
jenuh yaitu semua anggota populasi dijadikan sampel.

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan
terdahulu, maka dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: Berdasarkan
hasil analisis dan pembahasan hasil analisis diperoleh r, 0.519 > r; 0.514 pada
taraf signifikan o = 0.05.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Hubungan Percaya Diri terhadap
Kemampuan Smash Bola Voli Tim Rajawali Pir Trans Sosa dengan diperoleh
r,0.519 > r; 0.514.

Kata Kunci: Percaya Diri, Kemampuan Smash
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ABSTRACT

Good confidence is needed by every player in order to be able to place the
ball that is hit according to the target and avoid blocks from the opposing team
and make variations in carrying out attacks.

This study aims to determine how big the Contribution of Confidence with
the Smash Ability Volleyball Team of Rajawali Pir Trans Sosa Unit IV Hutaraja
Tinggi Padang Lawas Regency. This type of research is a quantitative descriptive
study with a survey method. The data collection technique in this study used a
guestionnaire instrument and the data analysis technique used descriptive
statistics with the percentage formula. The population in this study amounted to
15 people using a saturated sampling technique, namely all members of the
population were sampled.

Based on the data analysis and discussion that has been described
previously, it can be concluded as follows: Based on the results of the analysis
and discussion of the results of the analysis obtained ro 0.519 > rt 0.514 at a
significant level = 0.05.

The conclusion of this study is the relationship between self-confidence
and the ability of the Rajawali Pir Trans Sosa Volleyball Smash Team to obtain ro
0.519 > rt 0.514.

Keywords: Confidence, Ability Smash
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