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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat
rendahnya Hasil Lompat Tinggi Gaya Straddel pada Siswa SMA N 1 Rambah
Samo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Hubungan daya ledak
otot tungkai (X) dengan hasil lompat tinggi gaya Struddle (Y) pada siswa SMA N
1 Rambah Samo.

Jenis penelitian ini adalah Korelasional. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 15 orang siswa. Menggunakan teknik Purposive Sampling,
Pengambilan data daya ledak otot tungkai dengan bentuk tes Standing Board
Jump dan hasil lompatan menggunakan tes lompat tinggi gaya struddel. Analisis
data dan pengujian Hipotesis penelitian menggunakan teknik Analisis Korelasi
Product Moment dan Uji t dengan a. = 0,05.

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa daya ledak otot tungkai (X)
mempunyai hubungan yang signifikan dengan hasil lompat tinggi gaya struddel
(Y) ditunjukkan oleh koefisien Korelasi sebesar rniwng 0,604 > riaper 0,514 yang
menyatakan ada hubungan antara kedua variabel kuat. Dengan hasil determinasi
sumbangan antara variabel X dan Variabel Y sebesar 60,39%. Berdasarkan data
hasil tes yang dilakukan oleh peneliti diperoleh hasil thiung Sebesar 2,732 > tiapel
1,771 pada taraf kepercayaan o = 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa,
terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai dengan hasil
lompat tinggi gaya struddle pada siswa SMA Negeri 1 Rambah Samo.

Kata Kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Hasil Lompat Tinggi Gaya Struddle.
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ABSTRACT

This research started from the observations of researchers in the field who
saw the low results of the Straddel style high jump in students of SMA N 1
Rambah Samo. This study aims to determine the relationship between leg muscle
explosive power (X) and the results of the Struddle style high jump (Y) in students
of SMA N 1 Rambah Samo.

This type of research is correlational. The population in this study
amounted to 15 students. Using the Purposive Sampling technique, data retrieval
of leg muscle explosive power in the form of a Standing Board Jump test and the
results of the jump using a struddel style high jump test. Data analysis and
hypothesis testing research using Product Moment Correlation Analysis technique
and t test with = 0.05.

Based on the data analysis, it was found that the explosive power of the leg
muscles (X) had a significant relationship with the results of the struddel style
high jump (Y) indicated by the correlation coefficient of rcount 0.604 > rtable
0.514 which stated that there was a strong relationship between the two variables.
With the results of the determination of the contribution between variables X and
Y variables of 60.39%. Based on the data from the test results conducted by the
researchers, the results of tcount were 2,732 > ttable 1,771 at the confidence level
= 0,05. The results of this study indicate that there is a significant relationship
between leg muscle explosive power and the results of the struddle style high jump
in students of SMA Negeri 1 Rambah Samo.

Keywords: Limb Muscle Explosive Power, Struddle Style High Jump Results.
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