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Abstrak 

 

Penyakit stunting merupakan penyakit pertumbuhan pada anak. 

pertumbuhan stunting yang terjadi pada usia dini dapat berlanjut dan berisiko 

untuk tumbuh anak pada usia remaja. Penelitian ini dapat membantu masyarakat 

dalam mengetahui gejala awal dari penyakit stunting dengan hasil nilai akurasi 

yang tepat tanpa harus bertemu dokter, agar tidak tercapai tahap akhir dari 

penyakit stunting yang berujung kematian. Didalam penerapan sistem pakar ini 

dibantu dengan menggunakan metode Variable-Centered Intelligent Rule Syste 

(VCIRS). keluaran pada sistem berupa ada tidaknya kemungkinan autisme pada 

seorang anak berdasarkan gejala yang diberikan kepada sistem dan memberikan 

referensi terapi untuk gejala tersebut. Dari kesimpulan perhitungan, maka dapat 

disimpulkan bahwa pasien terinfeksi penyakit stunting dengan nilai 12.4% 

Persentase kesimpulan membuktikan bahwa kemungkinan besar pasien tersebut 

menderita Penyakit Stunting. Maka solusinya adalah dengan Melakukan 

pemeriksaan kehamilan secara teratur. 

 

Kata kunci : Sistem pakar, Stunting, Diagnosa, Variable-Centered Intelligent 

Rule Syste ( VCIRS) 
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Abstract 

Stunting is a growth disease in children. stunting growth that occurs at an 

early age can continue and is at risk for growing children in their teens. This 

research can help the public in knowing the early symptoms of stunting with the 

right accuracy values without having to see a doctor, so that the final stage of 

stunting which leads to death is not reached. The implementation of this expert 

system is assisted by using the Variable-Centered Intelligent Rule System (VCIRS) 

method. The output on the system is whether there is a possibility of autism in a 

child based on the symptoms given to the system and provides a therapeutic 

reference for these symptoms. From the calculation conclusion, it can be 

concluded that the patient is infected with stunting disease with a value of 12.4%. 

The conclusion percentage proves that the patient is most likely suffering from 

stunting disease. Then the solution is to do regular pregnancy checkups. 

 

Keywords: Expert system, Diagnosis, Stunting, Variable-Centered Intelligent 

Rule System (VCIRS) 
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DAFTAR SIMBOL 

1. Flowchart 

NO Simbol Nama Deskripsi 

1.   
Flow Direction 

Digunakan untuk menghubungkan 

antarsimbol (connection). 

2 
 

 

 

Terminator 

Untuk memulai (start) atau akhir 

(end) dari sesuatu kegiatan. 

3 
 

 

 

Processing 

Simbol yang digunakan untuk 

pemprosesan suatu kegiatan. 

4 
 

 

 
Decision 

Pemilihan proses berdasarkan 

kondisi yang ada. 

5  

 

 
Input-output 

Simbol yang menyatakan input 

dan output data. 

6  

 

 

 
Dokumen 

Simbol yang menyatakan input 

dan output yang berasal dari 

dokumen atau hardfile berupa 

lembaran. 

7 
 

 

 

Database 

Simbol yang menyatakan 

database sistem. 

 
2. Simbol Use case 

No Simbol Nama Deskripsi 

 
1. 

 

 

 
Case 

Menggambarkan proses atau 

kegiatan yang dapat dilakukan 

oleh aktor 
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2. 

 

 

 
 

Aktor 

Menggambarkan entitas atau 

subyek yang dapat melakukan 

suatu proses. 

 
3. 

-End1 -End2 
 

* * 

 

Relation 
Relasi antara case dengan actor 

ataupun case dengan case lain 

 

3. Simbol Statistic Diagram 

No Simbol Nama Deskripsi 

1. 
 

 

 

Class 

Menggambarkan proses atau 

kegiatan yang dapat dilakukan 

oleh aktor. 

2. 
 

 

 

Relation 

Menggambarkan hubungan kom 

ponen–komponen didalam Static 

Diagram. 

3. 

 

Association 

Class 

Class yang terbentuk dari 

hubungan antara dua buah Class 

 
4. Simbol Sequence Diagram 

No Simbol Nama Deskripsi 

1.  

 

 

 
Object 

Menggambarkan pos – pos obyek 

yang pengirim dan penerima 

message. 

2. 
 

 

 
Message 

Menggambarkan aliran pesan 

yang dikirim oleh pos-pos obyek. 
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5. Simbol Activity Diagram 

No Simbol Nama Deskripsi 

1. 
 

 

 
Action State 

Menggambarkan keadaan dari suatu 

elemen dalam suatu aliran aktifitas. 

2. 
 

 

 
State 

Menggambarkan kondisi suatu 

elemen. 

3.  

 

 
Control 

Flow 

Mengggambarkan aliran aktifitas 

dari suatu elemen ke elemen lain. 

4. 
 

 

 

Initial State 
Menggambarkan titik awal siklus 

hidup suatu elemen. 

5. 
 

 

 

Final State 
Menggambarkan titik akhir yang 

menjadi kondisi akhir suatu elemen. 


