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ABSTRAK 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya hasi lompat jauh 

siswa SMP Negeri 2 Tambusai Utara, hal ini disebabkan rendahnya kecepatan lari 

30 meterdan rendahnya daya ledak otot tungkai siswa SMP Negeri 2 Tambusai 

Utara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecepatan lari 30 meter dan daya 

ledak otot tungkaidenganhasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2Tambusai Utara. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dilanjutkan dengan 

melihat kontribusi variabel X terhadap variabel Y. Populasi dalam penelitian ini 

adalah siswa SMP Negeri 2Tambusai Utara dan sampel berjumlah 20 orang 

dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling.Penelitian 

ini dilakukan pada bulan Januari 2022, bertempat dilapangan SMP Negeri 2 

Tambusai Utara Teknik analisis data menggunakan product moment. 

Dari hasil penelitian ini diperoleh Analisis Uji Korelasi variabel kecepatan 

lari 30 meter denganhasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2 Tambusai Utara rhitung 

0,604> rtabel 0,423, daya ledak otot tungkai dengan hasil lompat jauh siswa SMP 

Negeri 2 Tambusai Utara rhitung 0,549> rtabel 0,423 dengan kontribusi sebesar 

23,85%, dan kontribusi kecepatan lari 40 meter dandaya ledak otot tungkai secara 

bersama-sama denganhasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2 Tambusai Utara 

rhitung 0,681> rtabel 0,0,423. 

Kesimpualan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 

signifikan kecepatan lari 30 meterdengan hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2 

Tambusai Utara,terdapathubungan yang signifikan antara daya ledak otot tungkai 

dengan hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2 Tambusai Utara, dan terdapat 

hubungan yang signifikan antar kecepatan lari 30 meterdan daya ledak otot 

tungkai secara bersama-sama dengan hasil lompat jauh siswa SMP Negeri 2 

Tambusai Utara. 

 

Kata Kunci : Kecepatan Lari 30 Meter, Daya Ledak Otot Tungkai, Lompat 

Jauh. 
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ABSTRACT 

The problem of this research is that the long jump achievement of the 

students of SMP State 2 Tambusai Utara is still low. This is due to the low 

running speed of 30 meters and the low explosive power of the leg muscles of the 

students of SMP State  2 Tambusai Utara. This study aims to determine the 30 

meter running speed and leg muscle explosive power with the long jump 

achievement of the students of SMP State  2 Tambusai Utara. 

This research is a correlational study which is continued by looking at the 

contribution of variable X to variable Y. The population in this study were 

students of SMP Negeri 2 Tambusai Utara and the sample was 20 students who 

were selected using the purposive sampling technique. This research was 

conducted in January 2022 in the field of SMP State 2 Tambusai Utara. The 

researcher used the product moment in the data analysis technique. 

From this study, it was found that the correlation test analysis of the 30 

meter running speed variable with the long jump results of the students of SMP 

State  2 Tambusai Utara was rcount 0.604 >rtable 0.423. The explosive power of the 

leg muscles with the long jump results of the students of SMP Negeri 2 Tambusai 

Utara is rcount 0.549>rtable 0.423 with a contribution of 23.85%, and the 

contribution of 40 meters running speed and leg muscle explosive power 

simultaneously with the long jump results of students of SMP State 2 Tambusai 

Utara with rcount 0.681>rtable 0.423. 

The conclusion of this study is that there is a significant correlation 

between the 30 meter running speed and the long jump achievement of the 

students of SMP State 2 Tambusai Utara. There is a significant correlation 

between the explosive power of the leg muscles and the long jump results of the 

students of  SMP State 2 Tambusai Utara, and there is a significant relationship 

between the 30 meter running speed and the explosive power of the leg muscles 

together with the long jump achievement of the students of SMP  State 2 

Tambusai Utara. 

Keywords: 30 Meters Running Speed, Limb Muscle Explosive Power, Long 

Jump 
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