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ABSTRAK

Penelitian ini berawal dari pengamatan peneliti di lapangan yang melihat
Kelincahan Menggiring Bola pada Pemain Persatuan Sepakbola Desa Rambah
masih kurang baik. Terlihat pada saat pemain merebut maupun menipu lawan
pada saat berlangsungnya permainan, bahkan pada saat Menggiring bola ke
daerah pertahanan lawan pemain tidak mempunyai Kelincahan yang begitu baik,
sehingga peluang untuk mencetak gol masih kurang. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui Pengaruh Latihan Shuttle Run (X) terhadap Kelincahan
Menggiring Bola (Y).

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode eksperimen semu
dengan desain One-Group Pretest-Postest Design. Populasi dalam penelitian ini
adalah Pemain Sepakbola Persatuan Sepakbola Desa Rambah yang berjumlah 16
pemain, sedangkan teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling
dimana semua populasi dijadikan sampel. Instrumen dalam penelitian adalah tes
Dribbling. Data diambil dari tes awal (Pre-test) dan tes akhir (Post-test).
Perlakuan dalam penelitian iniberupa latihan Shuttle Run diberikan selama 6
minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu. Analisis data dan pengujian hipotesis
penelitian menggunakan teknik analisis Uji t (t-tes) independen dengan taraf
signifikan o = 0.05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Latihan Shuttle Run berpengaruh
terhadap Kelincahan Menggiring Bola, dimana skor rata-rata 25.40 pada Pre-test
meningkat sebesar 6.05 atau 6% menjadi 19.36 pada Post-test. Dengan hasil
statistik menunjukkan bahwa (thitung 8.883 > tiaper 1.753).

Kesimpulkan dalam penelitian ini adalah Latihan Shuttle Run berpengaruh
terhadap Kelincahan Menggiring Bola pada Pemain Persataun Sepakbola Rambah
Hilir.

Kata Kunci: Shuttle Run, Kelincahan
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ABSTRACT

This research began with the observations of researchers in the field who
saw that the Agility of Dribbling the Ball in the Football Association Players of
Rambah Village was still low.. It can be seen when a player steals the ball or
outwit the opponent in the game, even when dribbling to the opponent’s defense
area, the player has no agility, so the chance to score a goal is low. This study
aimed to know the effect of Shuttle Run (X) practice on Dribble agility.

This research used a quasi-experiment method with One-Group Pretest-
Posttest Design. The population in this study were the Rambah Village Football
Association Football Players, totaling 16 players, while the sampling technique
used total sampling where all populations were sampled. The instrument of the
research was the Dribbling test. The data was taken from the first (Pre-test) and
the last test (Post-test). Treatment in this research was Shuttle Run given in 6
weeks, 3 times a week. Data analysis and hypothesis test of the research used an
Independent t(t-test) Test with a significant level o. = 0.05.

The result of the research showed that Shuttle Run practice has an effect
to dribble agility, in which an average score was 25.40 on the Pre-test increased
by 6.05 or 6% becomes 19.36 on Post-test. Statistical results showed (thing 8.883 >
table 1.753).

The conclusion in this study is that the Shuttle Run Exercise has an effect
on the Agility of Dribbling the Ball in Rambah Hilir Football Association Players.

Key Word: Shuttle Run, Agility
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