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ABSTRAK 

 

Masalah penelitian ini berawal dari observasi di lapangan, ternyata 

kemampuan Lempar Lembing sebagian besar siswa masih rendah. Banyak faktor 

yang mempengaruhi rendahnya kemampuan Lempar Lembing pada siswa, 

diantaranya lemahnya Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Pinggang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan 

Kelentukan  Pinggang  dengan Kemampuan Lempar Lembing Siswa 

Ekstrakurikuler SMK Negeri 3 Rambah.  

Jenis penelitian adalah  Korelasional. Populasi penelitian adalah 20 siswa, 

sampel penelitian adalah 20 siswa dengan pemilihan sampel mengunakan Total 

Sampling. Cara pengambilan data mengunakan Tes dan Pengukuran Olahraga 

untuk Kekuatan Otot Lengan mengunakan Tes Medicinne Ball Put, kelentukan 

Pinggang mengunakan Sit And Reach dan untuk kemampuan Lempar Lembing 

mengunakan Tes Kemampuan Lempar Lembing dengan melakukan praktek 

pelaksanaan Lempar Lembing langsung. 

Teknik analisis data mengunakan statistik dengan rumus Korelasi Product 

Moment. Adapun hasil pengujian hipotesis ada hubungan antara (X1.Y) karena 

nilai rhitung=0.222˂ rtabel= 0.444 ada antara hubungan antara (X2.Y) karena nilai 

rhitung= 

 -0.071 ˂ rtabel= -0.444 dan ada hubungan bersamaan antara kekuatan otot lengan 

dan Kelentukan Pinggang dengan kemampuan Lempar Lembing karena nilai 

rhitung=0.063 ˂rtabel=0.444. Maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot Lengan dan Kelentukan Pinggang 

dengan Kemampuan Lempar Lembing siswa Ekstrakurikuler SMK Negeri 3 

Rambah, sehingga hipotesis (Ha) ‘diterima’ dan hipotesis (Ho) ‘ditolak’ 

 

KataKunci:Kekuatan Otot Lengan, Kelentukan Pinggang, Lempar Lembing. 
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segala Rahmat dan kemudahan yang telah diberikan kepada peneliti, sehingga 
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